MINIBAND UBUNGEN

FUR LAUFER: BEINE
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BEINE: Squats vorwarts/seitwarts
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BEINE: Powerwalk
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BEINE: seitwarts wegfuhren
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BEINE: nach hinten wegfuhren
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BEINE: Bruicke
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BEINE: Brucke erschwert
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BEINE: Gesass
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BEINE: Abduktion
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